2023届毕业生体测补考实施方案
[bookmark: _Hlk100745047]2023届毕业班的同学：
按照《国家学生体质健康标准》和《南京邮电大学通达学院学生手册》要求，毕业生毕业时，体测成绩（前三次平均分*50%＋最后一次成绩*50%）不达到50分不予毕业。经统计，目前有一共320名（其中包括专升本49名）2023届毕业生体测成绩未达到毕业要求（名单详见附件1）。结合学生实际情况，现针对体测成绩未达到毕业要求的学生，制定以下补测方案，涉及毕业，请同学们遵照执行。
1.测试方案：
[bookmark: _GoBack]请目前在校的320名同学于2023年4月19日下午13：30到学院田径场看台下方集合，由在校老师安排测试。
2.测试项目：
50米、立定跳远、 坐位体前屈、仰卧起坐（女子）、引体向上（男子）、1000米（男子）、 800米（女子）、身高、体重、肺活量。
3.注意事项：
1、参加体质测试的学生必须携带身份证或学生证，穿运动服和运动鞋，测试时必须保持良好的秩序，不聚集在一起聊天，听从测试老师的安排。
2、测试前要针对性地进行身体锻炼，尤其注重800米（女）/1000米（男）锻炼的练习，建议每周不少于3次，为测试做好充分准备，切忌在熬夜、身体不适、生病的情况下进行锻炼和测试。
3、测试一定要注意安全，测试前做好充分的准备活动，结束以后要做拉伸放松，测试过程中如有不适，及时停止测试。
4、如有同学身体存在不能参加剧烈运动以及其他特殊疾病或者有特殊情况不能参加体质测试（详情见《大学生体质健康测试免测条件、政策及流程》），请填写免予执行《国家学生体质健康标准》申请表（附件2），学生本人签字确认后加盖二级学院公章，并附医院（三甲以上）检查证明，于2023年4月12日下午14：00-17：00（逾期不再受理）以二级学院为单位教学秘书统一收齐后将纸质版交至体育馆内（羽毛球场地二楼）体育教研办公室（一）202室，注：体测免测审核通过名单将于2023年4月17日在网上公示。
5、测试过程中一旦发现有作弊行为取消当年体测成绩，按学院相关规定处理。
注：学生查阅自己体质健康测试成绩步骤：登录南京邮电大学网站→教学机构→体育部→信息系统→成绩录入系统→用户名（学号）→密码（学号），首次查询需要修改密码后才可以查询。
                                                                     南京邮电大学通达学院体育教研室 
                             
2023年3月21日
另附：
《大学生体质健康测试免测条件、政策及流程》
1、免测申请条件：
根据有关文件规定，学生如有伤病、残疾、心脑血管疾病（心脏病、高血压等）等不适合进行剧烈运动的情况，近期经三甲以上医院出具并加盖医院证明章的疾病证明书、诊断证明书或残疾证鉴定等，可提出免测申请，一年一申请，一次申请只对本年度有效。
2、免测政策：
因病申请免测的学生，该学年度成绩为免测60分。确实丧失运动能力、被免予执行《标准》的残疾学生，需提供残疾证，该学年度成绩为免测80分，仍可参加评优与评奖。
3、免测申请流程：
下载免测申请表（见附件2）→填表（附诊断证明等复印件）→归属二级学院部门审核后盖章→以二级学院为单位教学秘书统一收齐后将纸质版交至体育馆内（羽毛球场地二楼）体育教研办公室（一）202室→审核通过后，免于当年测试。
4、申请支撑材料说明
需近期三甲以上医院开出的病情诊断书、出院证明及医嘱资料复印件。若无法提供以上材料者须前往三甲以上医院复检，提交相关医嘱证明复印件。
